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Lo studio Confronta l’azione di un collutorio e un dentifricio con CHX 0.05% e fluoro 0.05% contrapposto ad un dentifricio al fluoro in pazienti ortodontici per un periodo di 6 mesi.


Studio clinico prospettico randomizzato effettuato, su 20 pazienti adolescenti in terapia ortodontica fissa distribuiti in 2 gruppi da 10. Al primo è stato prescritto l’uso di un collutorio e dentifricio con CHX e fluoro 0,05% e al secondo un dentifricio al fluoro. Si è provveduto alla misurazione dell’indice di placca, di sanguinamento, dell’ipertrofia gengivale, rilevazione di white spot, carie, pigmentazioni, modificazione del pH e della capacità tampone della saliva. I controlli sono stati effettuati a 7-15-30-90 e 180 giorni.


Lo studio, finalizzato a verificare gli effetti e la capacità della CHX nel controllo dell’igiene orale in pazienti con ortodonzia fissa, ha evidenziato un netto miglioramento nel gruppo trattato con CHX e fluoro rispetto a quello esclusivamente sottoposto a dentrificio al fluoro. 
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