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Testo poster: Lo scopo del lavoro è quello di illustrare quali sono gli esercizi di logopedia e fisioterapia facciale più efficaci per migliorare la postura e il tono muscolare nei pazienti con sindrome di Down.

Tali pazienti presentano un marcato iposviluppo terzo medio della faccia e un’ipotonia muscolare diffusa.

Proprio l’ipotonia muscolare a livello facciale porta tali pazienti ad avere problemi durante la suzione, la deglutizione e al deglutizione poiché i normali movimenti dei muscoli masticatori e la pressione dell’aria all’interno del cavo orale, necessarie entrambe a coordinare il velo pendulo, le labbra, la deglutizione e l’articolazione della parola sono alterati. 

Alla luce di quanto premesso possiamo quindi affermare che nel paziente Down esiste un’alterazione dell’equilibrio dei muscoli orofacciali durante le funzioni di masticazione, deglutizione e fonazione e dello schema respiratorio. 
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