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Testo poster: Lo scopo del lavoro consiste nel valutare le modificazioni dell’indice di placca e della flora microbica nel corso di un piano di istruzione e motivazione del paziente. 

Sono stati inseriti nello studio 100 pazienti pediatrici per i quali era stata programmata una terapia ortodontica. Sono stati eseguiti tre prelievi di placca durante le diverse fasi dell’Iter Preventodontico, che consiste in un percorso di igiene e prevenzione per preparare il paziente alla terapia ortodontica. È stata effettuata sia un’analisi sia qualitativa che quantitativa della placca batterica ed è stato valutato l’indice di placca.

I risultati ottenuti hanno permesso di osservare una riduzione della placca batterica nelle varie fasi dell’iter  preventodontico. 

Si può concludere che sottoporre il paziente ad un iter di prevenzione che preceda la terapia ortodontica sia un valido metodo per testare la collaborazione del paziente e motivarlo all’igiene del cavo orale.     
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